Tu bienestar emocional también
forma parte de tu proteccion.

Lo que sientes impacta tu descanso, tus relacionesy tu
dia a dia, dentro y fuera del trabajo. Por ello, tu poliza
de gastos médicos colectivo AXA incluye acceso a
apoyo psicologico profesional y confidencial para
acompanarte cuando lo necesitas.

Como te beneficia a ti:

Flexibilidad: realiza tus
consultas en modalidad
presencial o a través de
videoconsulta para tu
comodidad.

Puede ayudarte a gestionar
estrés, ansiedad o
agotamiento.

Atencion profesional y

confidencial.
Acceso sencillo: todo inicia
con un QR.
¢Qué incluye el beneficio?
= &

1. Evaliia como te sientes 2. Consultas psicologicas incluidas

Recibiras acceso mediante un cédigo QR que Cuidar de tu bienestar emocional también

te llevara a un breve cuestionario que impulsa tu crecimiento. Ya diste el primer

explora fatiga laboral (burnout), ansiedad y paso.

depresion:

« Continda tu proceso con consultas

psicolégicas sin costo.*
*De acuerdo con lo contratado por tu empresa.

« Sino hay alertas, recibiras
recomendaciones de bienestar.

+ Sihay alertas, verds recomendaciones
de bienestary la invitacién para
agendar una consulta de psicologia
con un profesional en la modalidad
que prefieras.

+ Atencion presencial en ciudades con
Clinicas Médicas AXA Keralty (sujeto a
disponibilidad de agenda). También
tendras acceso a videoconsulta como

e . . alternativa.
La evaluacion digital es orientativa y no

valoracién clinica. Cofra escucha para comprender tu contexto y

o necesidades; en las siguientes sesiones
recibiras acompafamiento para avanzar
hacia tus objetivos de bienestar.

Tu privacidad es primero: tu empresa no
recibe informacion personal sobre tus
evaluaciones ni sesiones individuales. La
empresa Unicamente recibe reportes de
tendencias generales.

Ademas como asegurado AXA cuentas con costo preferencial en Clinicas Médicas AXA Keralty.

Consultas de psicologia en
Clinicas Médicas AXA Keralty
y red de proveedores

en convenio.

Area Metropolitana

Keralty mas cercanay red

@ Ubica tu Clinica Médica AXA
de proveedores en convenio

Estado
de México

55 5169 3080

Linea exclusiva AXA Keralty

\ * 555169 3080 opcion 4

Agendamiento de consultas psicologicas en
modalidad remota o presencial.
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Este material es informativo. El producto se rige por las condiciones generales
del contrato y las disposiciones legales aplicables. Conoce mas en axa.mx
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