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Te compartimos una guia rapida de

<Que hacer en caso
de una

emergencia?

Si tu eres la persona lesionada:

& Mantén la calma.
@ Llama al 911.

ﬁf Describe el incidente, lesiones, antecedentes y cualquier
tratamiento en curso.

&o Sigue las instrucciones del operador.

Espera la ayuda especializada y no cuelgues hasta que te indiquen.

Si la persona lesionada esta en tu casa:

:Qué debe tener un botiquin de primeros auxilios?

Aqui te compartimos algunos de los materiales esenciales que un
botiquin basico debe incluir:

Vendas elasticas en rollo, gasas de 5,10, 15cmy
apositos.

Gel antibacterial.

Vaselina o crema para qguemaduras leves.
Tijeras y pinzas.

Termometro.

Guantes de latex.

Bolsa frio instantaneo.

Antisépticos como: alcohol desinfectante, agua
oxigenada o yodo.

Algodon.

Curitas.
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