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Cambio climatico y sus efectos en la
salud

e Mas de 3.6 millones de personas viven en zonas vulnerables al cambio climatico.

Ciudad de México, 11 de diciembre de 2024.- Los expertos y poblaciéon general sefialan al
cambio climatico como el principal riesgo emergente en México y el mundo, debido al impacto
potencial en la sociedad durante los préoximos 5 a 10 afios, segln lo revelado por el AXA Future
Risk Report 2024.

Y es que el cambio climatico es uno de los mayores riesgos actuales porque afecta de manera
directa los entornos fisicos, sociales y econémicos. Uno de los efectos mas tangibles es el impacto
de fendmenos naturales -como huracanes, sequias, y olas de calor- que cada vez mas son
frecuentes y severos.

Sin embargo, el cambio climatico también una repercusion indirecta en la salud de las personas.
De acuerdo con el doctor Juan José Plata, director médico de AXA México, facilita la propagacion
de enfermedades, aumenta la incidencia de padecimientos no transmisibles, tiene afectaciones
a la salud mental y genera emergencias de salud que pueden complicarse.

“No solamente son las victimas directas de un fendémeno natural, sino que también la salud de
las personas se vera afectada en el mediano y largo plazo porque las condiciones del clima estan
cambiando. Recientemente, hemos visto casos de enfermedades en ciudades urbanas que antes
solo estaban presentes en zonas tropicales; como el dengue”, apunt6 el doctor Plata.

Uno de los principales responsables del incremento en la temperatura global es la contaminacion
del aire. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que nueve de cada diez
personas respiran actualmente aire contaminado y son causantes de un tercio de las muertes por
accidentes cerebrovasculares, infecciones respiratorias, cancer de pulmén y cardiopatias,
tomando la vida de mas de 7 millones de personas cada afio’.

Ademas, la OMS indica que actualmente existen mas de 3.6 millones de personas que viven en
zonas vulnerables al cambio climatico, y estima que entre 2030 y 2050, causara 250 mil muertes
al aflo como consecuencia de la desnutricién, paludismo, diarrea y estrés térmico? De hecho, la
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organizacion reconoce al cambio climatico como la mayor amenaza a la salud de la actualidad y
urge a los profesionales a atenderla de forma prioritaria.

“En México tenemos un alto indice de personas con enfermedades croénicas, lo cual es
preocupante ya que son las mas susceptibles a los efectos de los cambios en el clima. Hoy mas
que nunca es clave darle un enfoque preventivo a la salud, para evitar que los efectos del cambio
climatico en la salud sean catastréficos para el bienestar de las familias” concluyé el director
médico de la aseguradora.
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