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• Una de cada dos mujeres en México recibe comentarios no deseados sobre su género. 

• Siete de cada diez son cuestionadas sobre sus capacidades por cuestión de género. 

 

Ciudad de México, 20 de marzo de 2023.- El sexismo es una de las formas más sutiles y discretas en 

las que se expresa la violencia de género y es el factor más importante en la brecha de género de salud 

mental de la población mexicana, de acuerdo con la tercera edición del informe Mind Health and 

Wellbeing Study 2023, realizado por Grupo AXA en colaboración con Ipsos en 16 países, incluyendo a 

México. 

Las creencias culturales que dan lugar a las prácticas sexistas pueden expresarse en forma de 

comentarios, discriminación, juicios, bromas, estereotipos, o incluso el propagar expectativas o ideales 

que oprimen las capacidades de desarrollo de las mujeres o cuestionan su potencial, afectando 

directamente su autoestima y bienestar emocional óptimo.  

El Índice de la Salud Mental, que forma parte del estudio desarrollado por Grupo AXA, revela que una 

de cada dos mexicanas recibe comentarios no deseados sobre su género y siete de cada diez son 

cuestionadas en sus capacidades por el hecho de ser mujeres. El estudio también revela que las mujeres 

en México están expuestas al doble de situaciones de sexismo en el ambiente laboral que un hombre, 

además de tener mayores niveles de soledad (77%) y una imagen negativa sobre su cuerpo (61%).  

Propagar la ideología de que la mujer atienda las necesidades del hogar por obligación o porque es el 

rol que le toca desempeñar, las afecta emocionalmente, y al menos 60% de las mujeres considera que 

la inequidad en las responsabilidades domésticas tiene consecuencias negativas en su bienestar. 

Aún queda un largo camino por recorrer para cumplir con la Agenda 2030 de la Organización de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible y alcanzar la igualdad de género y el empoderamiento 

de las mujeres y niñas; sin embargo, hacer consciente la problemática y actuar para mitigarla es un gran 

paso. 

 

Para revisar el Mind Health and Wellbeing Study, visita: 

https://axa.mx/documents/51602/1230716/axa_mind_health_study_2023.pdf/f471d142-6dc1-b208-3372-

f302a2a1b7d9?t=1677601341923 

 

 

 

https://axa.mx/documents/51602/1230716/axa_mind_health_study_2023.pdf/f471d142-6dc1-b208-3372-f302a2a1b7d9?t=1677601341923
https://axa.mx/documents/51602/1230716/axa_mind_health_study_2023.pdf/f471d142-6dc1-b208-3372-f302a2a1b7d9?t=1677601341923
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Contacto para medios:  

Ixchel Arce  

Relaciones Públicas, AXA México  

Tel. (55) 4828 1571 

ixchel.arce@axa.com.mx  

Moisés Tamayo  

Relaciones Públicas, AXA México  

Tel: 53 95 90 88  

moises.tamayo@prp.com.mx  

facebook.com/AXAMexico  

twitter @AXAMexico  

llama al 800 900 1292  

o visita www.axa.mx  

 

 

 


