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Ciudad de México, 30 de marzo 2026 
 

Altos costos médicos refuerzan la necesidad de 

modelos integrales de salud  
 

   

 • El cáncer fue la enfermedad más cara en 2025, con un costo promedio que supera los 370 mil pesos. 

• Enfermedades cardiovasculares, las de mayor incremento en costo anual: 22% respecto a 2024. 

 

   

 
 
México registró una inflación médica de 14.5% en 2025, con una proyección al alza de 14.8% para 20261, cifras 

que superan con amplitud la inflación general de 3.6% y que presionan directamente el acceso a la salud para 
miles de familias en el país. 

 

En este contexto, AXA México reportó durante 2025 un incremento de 6.9% en su costo medio anual respecto 

a 2024, al alcanzar aproximadamente 142 mil pesos por caso, resultado de más de 150 mil eventos atendidos 

a lo largo del año. 

 
Cifras de la aseguradora muestran que las enfermedades cardiovasculares registraron el incremento más 

pronunciado durante 2025 en comparación con el año previo, con un aumento de 22% y un costo medio 

cercano a los 187 mil pesos entre su base de 1.6 millones de clientes en el ramo de Salud. 
 

La compañía de origen francés reportó que el cáncer fue el padecimiento con mayor costo promedio durante 

2025. Le siguieron hematología —enfermedades relacionadas con la sangre y los órganos que la producen—, 

nefrología —padecimientos que afectan la función renal—, además de los casos asociados a columna y sistema 
nervioso, todos con impactos económicos significativos en la atención médica privada. 

 
Padecimientos más costosos de 2025 

 

Tipo de padecimiento Costo medio 

Cáncer $371,000 

Hematología $310,000 

Nefrología $302,000 

Columna $250,000 

Sistema nervioso $222,000 
*cifras aproximadas 

 

 
1 AON: Informe sobre tendencias mundiales en el sector médico 2026 

https://www.aon.com/en/insights/reports/the-global-medical-trend-rates-report
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Los más de 16 mil casos de cáncer atendidos en 2025 la sitúan también entre las tres enfermedades de mayor 

frecuencia. Aunque representan solo alrededor de 11% del volumen total registrado por la aseguradora, 
concentran el 28% del monto total pagado en el año. 
 

Padecimientos más frecuentes de 2025 
 

Padecimiento Número de eventos 

Traumas 19,200 

Digestivos 18,900 

Cáncer 16,200 
*cifras aproximadas 

 
Ante este panorama, Beltrando Pini, vicepresidente de Salud y Vida en AXA México, destacó que el momento 

actual exige una transformación profunda: “En un entorno donde el sistema enfrenta una presión creciente que 
no solo impacta al sector salud o a las aseguradoras, sino también a la economía de las familias mexicanas, 

resulta indispensable evolucionar hacia modelos integrales centrados en la prevención”. 
 

“El modelo integral busca disminuir la severidad de las enfermedades mediante la detección temprana, 

seguimiento oportuno de padecimientos crónicos y acceso coordinado a atención primaria y especialidades. La 
sostenibilidad del sistema depende ahora de la capacidad para anticipar riesgos de salud”, puntualizó Pini. 
 

El directivo añadió que el sistema integral de salud de AXA México ha brindado más de 2 millones de servicios 

médicos y dentales, respaldados por 40 clínicas propias —17 médicas y 23 dentales—, 21 consultorios 

corporativos y diversas alianzas con hospitales en todo el país. 
 
 

 

   

ACERCA DE AXA MÉXICO 

 

AXA México pertenece al Grupo AXA, compañía líder mundial en seguros y servicios 

financieros con presencia en más de 50 países. Es una de las principales compañías 
aseguradoras del país con presencia local desde 2008. Brindan soluciones de 

protección para personas, negocios y empresas en sus diferentes ramos: Autos, 

Daños, Salud y Vida. 

 

 
ESTE BOLETÍN DE PRENSA ESTÁ DISPONIBLE EN axa.mx/saladeprensa 

 PARA MÁS INFORMACIÓN: 

 

Contactos para medios de comunicación 

  
Moisés Tamayo moises.tamayo@axa.com.mx  

Eduardo Ostria eduardo.ostria@prp.com.mx 

 

Visita nuestro sitio web: 

www.axa.mx 
 

Conoce nuestras redes sociales: 

Instagram: @axa.mexico 

Facebook: @axa 

YouTube: @MexicoSegurosAXA 
LinkedIn: AXA México 

   

 


